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CIENCIA | Las muestras de aliento son fciles de obtener y no suponen ninguna molestia ni riesgo para el paciente

Diagnosticos a traves del aliento

LaURV lideraun proyecto paradesarrollarunatécnicade deteccion de enfermedades tropicales

REDACCION

Demostrar la viabilidad de una
metodologianoinvasivaysegu-
ra para el diagndstico rdpido de
enfermedades tropicales. Este
eselobjetivodelainvestigacion
que haempezado conelencuen-
tro en Tarragona de los socios
que forman parte del proyecto
Tropsense-Development of a
non-invasive breath test for ear-
lydiagnosis of tropical diseases.
Se trata de un proyecto de cua-
troafios coordinado porelinves-
tigador de la URV Radu Ionescu
yenel cual participan 12 univer-
sidades y centros de investiga-
cién de nueve paises.

Lasenfermedadestropicales
desatendidas sonungrupodein-
fecciones frecuentes en las re-
giones tropicales y subtropica-
lesde Africa, Asiay América, que
afectan especialmente a perso-
nas de bajos ingresos en las re-
giones en desarrollo, mientras
que en Europason escasasyafec-
tanalosturistas que viajanare-
giones endémicas. El estudio se
centra en la investigacién de la
hidatidosis,laleishmaniosisyel
dengue,incluidasenlalistade17
enfermedades tropicales desa-
tendidas dela Organizaciéon Mun-
dial de la Salud.

Eltrabajo sebasaenlosandli-
sis de muestras de aliento, faci-
lesde obteneryquenorepresen-
tan ninguna molestia ni riesgo
paralasaluddelos pacientes. Se

Los investigadores que participan en el proyecto, liderados por Radu lonescu, de la URV. rFoTo: cebipa

tomardn muestras de pacientes
yadiagnosticados conalgunade
las tres enfermedades estudia-
das,asicomodeungrupode con-
trolformado por pacientes diag-
nosticados con otras enferme-
dades tropicales y del personal
médico quelesatiende. Unavez
recogidas las muestras, se em-
pleardan métodos de quimicaana-
litica paraidentificarlos biomar-
cadores dealientovoldtiles—com-
puestos quimicos orgdnicos—de
estas enfermedades. Se tratade
detectaryanalizarlas particulas
organicas que desprendenlas cé-
lulas que se emiten al respirar.
Durante el primer afio del pro-

yecto se cogeran muestras en Co-
lombia (dengue), en Tunez (hi-
datidosis y leishmaniosis) y en
Polonia (como ejemplo de pais
europeodonde noson habituales).

Anglisis por quimica analitica

Una vez recogidas, se haran los
andlisis por quimicaanalitica pa-
raidentificarlosbiomarcadores
y, apartir de éstos, se fabricaran
sensores quimicos de vapores con
granafinidad, seleccionandolos
nanomateriales sensibles mds
idéneos. Losinvestigadoresana-
lizardndiferentestécnicas de sen-
sado (sensores resistivos, tran-
sistores, sensores que miden cam-

bios de peso, espectroscopia
infrarroja, etc.) ysedesarrollara
un prototipo con la mejor técni-
ca. Durante los dltimos seis me-
ses del proyecto se hardn prue-
basconlosprototiposenloshos-
pitalesdelaszonasepidémicasy
se evaluaran in situ.

Elinterés en el andlisis de la
composicién del aliento para el
diagndstico precoz de unaenfer-
medad es queloscambios meta-
bolédmicos se producen en una
etapa temprana de la enferme-
dad,hechoquesereflejaencam-
bios enla quimicadelasangrey
esto se transmite al aire exhala-
do a través de los pulmones. En

consecuencia, algunos compues-
tos organicos voldtiles (COV)
aparecen en el aliento exhalado
enconcentraciones modificadas,
en comparacion conlos compues-
tos organicosvolatilesenunes-
tado normal. Estos compuestos
representan biomarcadoresvin-
culados con las condiciones de
laenfermedad.

Efectos bioquimicos
Losperfilesmetabdlicos ofrecen
laposibilidad de observarlos efec-
tosbioquimicos producidos porel
inicio de la enfermedad en el or-
ganismoyrepresentanunaapro-
ximacidéncercanaal resultado fi-
nal. Ladetecciondeunpatrénde
biomarcadores voldtil de la res-
piraciénapropiado puede permi-
tirlaidentificacién tempranade
la enfermedad yla prescripcion
de un tratamiento. Cada enfer-
medad tiene sus compuestos vo-
latiles; por tanto,lapresenciade
la enfermedad no estd enmasca-
rada por otras enfermedades.

Lasenfermedadestropicales
desatendidas causan sintomas
dificiles de identificar. El fraca-
so de un diagndstico precozyla
prescripcion de un tratamiento
inadecuado pueden ser fatales.
Elobjetivodelainvestigacidnes
obtener una herramienta rdpi-
da, barata, portétil, no invasiva
y facil de utilizar, que las diag-
nostique. Laherramienta,junto
con otras evaluaciones clinicas,
puede ser de gran ayuda.

SOCIEDAD = INICIATIVA DE LOS TRABAJADORES

Serveis Socials creauna
‘Comissio del Coneixement’

mElInstitut Municipal de Ser-
veis Socials de Tarragona ha
puesto en marcha una Comis-
si6 pel Coneixement paralame-
jorayelprogresoprofesionaly
técnico. Surgida por iniciativa
de sus propios trabajadores, se
tratadeun grupode trabajo di-
ndmicoyabiertoalaparticipa-
ciéndetodoslosempleadosdel
IMSS que quiere favorecer el
trasvase de conocimientosyde
saber queapartirdelasforma-
ciones personalesylaprdctica
cotidianavanenriqueciendoal
equipo como profesionalesy
también como personas.

La Comissio pel Coneixe-
ment se hacreadocomounpro-
yectode continuidad que reali-
zardtresintervencionesalafio
y se tratardn temas de interés
paralos profesionales del IMSST

relacionados con la tarea de
atencion social que realizan.

La comisién trabajard con
los siguientes compromisos:
aprovechar el conocimientoin-
ternoy los recursos propios,
poner en valor la experiencia
propiayevitar el formato aca-
démico. Desdelacomisidn ex-
plican que «laintencionalidad
es que estos pequefios ejerci-
ciosde pensar, reflexionarein-
tercambiar sirvan para apren-
der, ir adelante y mejorar cada
cual en su competencia».

La primera jornada se cele-
bréendiciembreyreunidato-
doslostrabajadores del IMSST
enlaantiguasede del Viver ’Em-
preses. El tema escogido para
esta primera intervencién fue
«la entrevista, punto de parti-

dadelaatencion social».

HISTORIA m MUESTRA COMO SE FORMARON LOS CONTINENTES, SU FAUNA Y SU FLORA

Exposicion en el Circ Romasobrela
Europade hace un millon de afios

mLa‘voltallarga’ del Circ Roma
de Tarragonaacoge desde ayer la
exposicion Europa fa un milié
d’anys, que muestra, através de
panelesyreproducciones,cémo
se configuraron progresivamen-
telosactuales continentesy cé-
mo lasvariaciones climdticas de-
terminaron la aparicién de una
vegetacion y fauna especificas
-entreellas,laespeciehumana-
endistintas localizaciones.

La exposicién ha sido produ-
cidaporelInstitut CataladePa-
leoecologia Humana i Evolucio
Social (IPHES) yllegaa Tarrago-
na por iniciativa de Europe Di-
rect Tarragonaylacolaboracion
del Ayuntamiento de Tarragona
ylaEmpresa Municipal de Mitjans
de Comunicacio6.

Lainauguracion fue a cargo
delalcalde,Josep Felix Balleste-

Un momento de lainauguracion de lamuestra, en la ‘volta llarga’ del Circ
Roma de Tarragona. FoTo: CEDIDA

ros;eldirector territorial de Cul-
tura,JordiAgras; el director del
IPHES, Eudald Carbonell; el di-
rector de la Representacion de

la Comisién Europea en Barce-
lona, Ferran Tarradellas, yel co-
misario de la exposicion, Lluis
Batista, entre otros.



